3. Oldtimer Sunday Morning
Treffen in der Stadt Zug

Am 1. Juli 2018, um 9:30 Uhr, geht es in
den Stierenstallungen von Zug bereits in
die Halbzeit der Oldtimersaison 2018.
Das Organisationsteam (OK) erwartet
schones Wetter und 800 Oldtimer, Au-
tos, Motorrdader und Nutzfahrzeuge aller
Marken.

Zug Als kleiner Ersatz dafiir, dass die Italie-
ner nicht an der Fussballweltmeisterschaft
teilnehmen koénnen, hofft das OK, dass es mit
seinem Eventthema dem einen oder anderen
Italiener eine Freude bereiten kann. ?

Italianita in ZUG

Die Sport Auto Staub AG aus Gisikon zeigt in
Halle 3 eine umfangreiche Palette italieni-
scher Raritdten mit Schwerpunkt Ferrari. Zu-
dem wird in Halle 3 die Italianita Bar eroff-
net.

Alfa Romeo, Fiat, Lancia...

Nebst hoffentlich zahlreichen Alfas, Fiats,
Lancias, Maseratis, Ferraris und und... sind
natiirlich wie immer zahlreiche Fahrzeuge,
Autos, Motorrdder und Nutzfahrzeuge aller
Hersteller aus samtlichen Lidnder bis Jahr-
gang 1988 zu bewundern.

Gastclub

Als Gastclubs begriisst man am Event den
TATRA Register Schweiz. 12 Packard Feuer-
wehrfahrzeuge der 20er und 30er Jahre sowie
die Vorarlberger OSMT Freunde, die extra fiir
dieses Treffen aus Osterreich anreisen.

Unterhaltung/Kulinarium

Auch die Musik darf an einem solchen Event
natiirlich nicht fehlen. Darum spielen an die-
sem Sonntag «T'wo Banjos» mit Jazzkldngen
aus New-Oreans & Chicago auf. Fiirs leibli-
che Wohl sorgt eine Festwirtschaft und fiir die
Wurst vom Grill ist die Metzgerei Limacher
aus Hiineneberg zustdndig. Weiter gibt es
Fischchnusperli von Toni Hiirlimann und ei-
nen Soft Ice Stand. Die bereits legendédre Old-
timer Bar sorgt fiir die entsprechende Netz-
werkpflege. Besuchern ohne Oldtimer emp-
fehlen wir die Stadtbahn oder den Bus (Hal-
testelle Schutzengel). Das Team OSMT freut
sich auf Ihren Besuch. Weitere Informatio-
nen finden Sie unter www.osmt.ch

Ausflug ins Tessin

Liebe Freunde des OSMT Zug: Am 18. /19. Au-
gust starten wir zu unserem diesjdhrigen 2.
Ausflug. Unter dem Motto Buongiorno Tici-
no besucht man das Romantik Hotel Castello
in Ascona. Heuer konnte man dank der Jazz
Night von Ascona anstelle des «bekannten
Handorgelers» eine Jazzband vom Feinsten
organisieren. Also Jazz beim Apéro, ist doch
was. Wie gesagt an diesem Wochenende ist
die Jazz Night in Ascona, da sind die Zimmer
rar. Wenn Sie sich also noch nicht angemel-
det haben, sollten Sie das jetzt tun. Anfang
nichste Woche wird die definitive Zimmer-
liste abgegeben. Zu weiteren Infos des Aus-
fluges und zur Anmeldung: www.osmt.ch/an-
meldung ascona.htm

PD/DK

Zuger Trophy: Spannendes
Training mit Top-Triathlet

Im Skinfit-Workshop versorgt der Tri-
athlet Ruedi Wild die Trophy-Teilneh-
menden mit dusserst wertvollen Tipps.
Von denen profitiert jeder, der dabei
gewesen ist.

Kanton Der Etappensponsor Skinfit hat das
Treffen mit dem Spitzentriathlet Ruedi Wild
organisiert. Wild, der Mitte Juni Dritter an den
Europameisterschaften iiber die Ironman
Halbdistanz wurde, zieht die Trainingsgrup-
pe sofort in seinen Bann. Tipps eines solchen
Sportlers nimmt man sich zu Herzen. «Die Ar-
me geben den Rhythmus an», beginnt Wild.
Wer sein Tempo beschleunigen wolle, miisse
die Arme schneller bewegen. Wie sich das an-
fiihlt, probieren die Teilnehmenden umge-
hend aus. Und tatsdchlich - schnellere Arm-
bewegungen machen die Beine schneller.
«Ebenso wichtig ist, dass ihr die Arme in Lauf-
richtung bewegt. Sonst braucht euer Ober-
korper zu viel Energie fiir die Stabilisation», er-
klart wild weiter.

Wichtiges Krafttraining

Am Ufer des Sempachersees, in unmittelba-
rer Ndhe des Skinfit-Shops, folgen die zwo6lf
Teilnehmenden neugierig Wilds Instruktio-
nen. Laufen ist gar nicht so simpel, wie viele
meinen. Das zeigt sich bei den Lauftechnik-
iibungen. «Investiert zweimal pro Woche je
10 Minuten in solche Ubungen. Das bringt
euch viel mehr, als 10 Minuten ldnger zu ren-
nen», fahrt Ruedi Wild weiter. Und dann das
Krafttraining mit dem eigenen Korperge-
wicht. «Wenn ich heute etwas anders ma-
chen wiirde, dann wiirde ich frither mit Kraft-
training beginnen.» Lange habe er nicht an
die positiven Effekte des Krafttrainings ge-
glaubt, gesteht Wild. Heute habe es seinen fes-
ten Platz im Trainingsplan.

Weitere Workshops
Am Ende sind sich die Teilnehmenden einig:
«Das war echt spannend.» Und weitere inte-

Skinfit-Workshop vom 20. Juni 2018: Ruedi Wild (im ro-
ten T-Shirt) zeigt, wie s geht. 2Vg.

ressante Events rund um die Raiffeisen Zu-
ger-Trophy folgen: Am néchsten Samstag, 30.
Juni (und am 7. Juli) misst Christian P6tzsch
von CP Sports das Laktat jener, die die Moun-
tain-Trophy auf den Chnollen absolvieren.
Und am gleichen Tag kann man im Laufshop
Dynamix Barfussschuhe testen. Infos und An-
meldung zu diesen Anlédssen unter:
www.zuger-trophy.ch

PD

Raiffeisen Zuger-Trophy

Alle weiteren Informationen, aktu-

elle Etappen, Ranglisten etc. finden
Sie im Internet unter: www.zuger-

trophy.ch
RAIFFEISEN ?\ ? I
ZUGERITROPHY

28.

NEW OPENING
BIS 30. JUNI 2018

MALVA

SALON DE BEAUTE

C’EST MON SECRET!

all

0%

Ermassigung auf

e Leistungen”

MANIKURE | PEDIKURE | GEL-SYSTEM | WIMPERNLIFTING | BLEACHING
SKINCARE | MICRO NEEDLING | MIKRODERMABRASION | WAXING
HAARENTFERNUNG MIT LASER | MASSAGE | MAKE-UP | U.V.M

gultig bis 21. Juli 2018

*Ab CHF 65 gegen Abgabe des Inserates (bitte ausschneiden).

Exkl. «Cure» und «SkinNeedling-Kuren». Nicht kumulierbar mit anderen
Vergunstigungen und nicht gultig fur Geschenkgutscheine und

Verkaufsprodukte.

/ Unser Eréffnungsgeschenk
vom 28. bis 30. Juni 2018

FUr sie ein Fresh up Make-up

ZUWOMAG18

Fur ihn eine wohltuende ManikUre

Malva Salon de Beauté
Baarerstrasse 27
6300 Zug, beim Bahnhof

T+ 414171039 39
welcome@malvabeaute.ch Do
malvabeaute.ch Sa

/

Mo, Di, Mi, Fr 9 -19 Uhr

9- 20 Uhr
9-17 Uhr

MIT UND OHNE VORANMELDUNG




